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Rallytjejen "T'ina
med mycket motor

Tina Thorner dr rallyméstarinnan som svepte in
i vardagsrummen med Lez’s Dance. Nu sveper
hon runt virlden - inklusive Sverige - for att
bland annat inspirera till att tinka positivt och

fokusera ritt.

TEXT PETER WIKLUND FOTO STEFAN BOHLIN MED FLERA HAR&NMAKE LENA HELENIUS

rukostbuftén i hotellet vid Ar-
landa flygplats utanfér Stock-
holm kinns som en naturlig
motesplats for ett samtal med
Tina Thérner. Exakt hur manga
resdagar hon har p3 ett ar dr
hon inte riktigt siker pa. Kanske
ror det sig om 2507

Kvillen fore vart méte anldnde hon till Sve-
rige frin hemmet i schweiziska Furthwilen. En
tur till ett stort industriforetag i Gévle dir hon ska
foreldsa for medarbetarna vintar under dagen.
Direfter tillbaks till Schweiz. Inte s mirkvirdigt,
tycker hon, van att resa som hon ir.

— Skulle jag bo kvar i barndomshemmet pa
garden i Virmland fick jag ju &nd4 resa flera tim-
mar om jag skulle till Stockholm eller Givle, si-
ger hon och gér en gest som dterkommer ett
flertal génger under samtalet: hon viftar litt med
ena handen samtidigt som en rynka blixtrar till
mellan 6gonbrynen.

Tina Thérner har lirt sig att i princip sluta
ilta. Och det giller i stort som smatt. En av hen-
nes frimsta styrkor, séger hon sjilv, dr hennes
forméga att fokusera pa ritt saker. P4 det som dr
positivt och nidrande. Det som &4r negativt och
tidrande har inget i hennes liv att géra.

- Den dir fé6rmégan #r kanske inte medfodd
utan nigot som jag har ldrt mig genom en kom-
bination av utbildningar och praktik. Och for-
resten — har du mirkt att ndgot blir bittre av att
man ir negativ?

DE SENASTE TI0 AREN har Tina studerat bland
annat personlig utveckling och tekniker som
mindfulness och NLP - en etablerad metod for att
omprogrammera hjdrnan och kora upp nya tan-
kespér och komma ur gamla tankeméonster, i
syfte att ma bittre och né framgangar. Det dr vad
hon nu &ker land och rike runt f6r att ldra ut.
Hennes foreldsningar har teman som "Viljan att
lyckas” och "Utmana livet — Se dina mdjligheter”.
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Kartlasaren Tina
KLADER FRAN AIRPORT
INSE @ NWASWANBY




En stund av eftertanke. Tina ar en hégst reflekterande ménniska som brinner fér att inspirera andra.
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Vi vet alla hur latt det ar att lata
kidnslorna styra, oavsett om det
handlar om en kirleksrelation eller att
driva ctt foretag.

. 4-11

- Sjélv anvdnder jag numera en blandning av
alla metoderna varenda dag — och njuter av livet!

Vid det hir laget dr rynkan bortblést sedan
ldnge. I stiillet utstralar hon fokusering — fokus pé
hir och nu - svarar pa frigor och delar med sig
av sina tankar.

I hennes egen virldsbild finns heller ingen
plats f6r ndgra misstag. Vilket kan lata krasst, men
hon nyanserar:

- Jag ser det som att jag skaffar mig erfaren-
heter. Allt jag gér kommer jag att lira mig nagot
av. Oavsett om det ér bra eller mindre bra tar jag
med mig det som gor att jag utvecklas.

Hon forklarar sin metod som att hon véljer

KLADER FRAN AIRPORT FASHION, ARLANDA

ord som ir energiladdade - i stéllet for energikri-
vande.

- Ténker man i termer som “misstag” bygger
man ldtt upp réddslor och himmar sig sjlv.

ETT ANNAT EXEMPEL pi hennes maélinriktade ar-
bete med sig sjilv och sitt kiinsloliv ér en relation
som hon levde i, dir det kiindes bra "med hjértat”
- men hon var dnd4 osdker p4 om det skulle
kunna vara nagot att satsa pa. Hon satte sig ner
och gjorde en lista med negativa respektive posi-
tiva aspekter pé relationen. Vigskalen med nega-
tiva aspekter viigde tyngre — nio mot tre — och
hon tog givetvis konsekvenserna av det.

- Vi vet alla hur litt det #r att lata kéinslorna
styra, oavsett om det handlar om en kirleksrela-
tion eller att driva ett féretag. Men kénslorna har
sitt ursprung i reptilhjdrnan, och vér hjdrna har
utvecklats visentligt sedan reptilstadiet.

Varfor inte dra nytta av det, undrar hon reto-
riskt och papekar att det dr viktigt att inte f6r-



vixla malmedvetenheten med ett kontrollbehov.
Ett kontrollbehov skulle heller inte ha fungerat i
hennes yrkesroll, som kartldsare i den yppersta
rallyeliten.

- Man vet aldrig om man har ett kontrakt
eller inte det kommande éret. Det beror helt pa
prestationen.

For hennes egen del har det emellertid inte
blivit ndgra avbrott mellan kontrakten. Fram-
gingarna har varit nirmast exempellésa. Hon har
bland annat tre gdnger vunnit dam-vm och tvé
ganger kommit pé andraplats i rally-vm for stan-
dardbilar.

Dessutom har hon placerat sig sévil trea som
tvaa i det beryktat krivande Dakarrallyt och ge-
nom dren vunnit fyra vérldscuper i den sé kallade
Rally Raid-serien.

HON BESTAMDE SIG TIDIGT for att bli vidrldens
biésta kartlésare. Nu dr hon dir och har kunnat
vilja vilken f6rare hon vill ha vid sin sida.

Detta har hon uppnitt i en bransch som &r
extremt mansdominerad. Hon berittar att anled-
ningen till att hon bérjade med rally var att hon
blev kir i en kille, Lars-Erik Torph, som var en
mycket duktig rallyforare.

- Jag ség till att lira mig kartlisandet sa att jag
kunde tévla tillsammans med honom. D4 var det
inga problem att bli accepterad, eftersom vi var
ihop.

Relationen och samarbetet fick ett abrupt slut.
Lars-Erik forolyckades en dag nér han var aska-
dare vid Monte Carlo-rallyt. Men hon bestimde
sig for att ga vidare. Det var da hon borjade satsa
pé att bli den bista kartlésaren i virlden.

- Nir Lars-Erik inte fanns vid min sida lingre
var det mer utsatt, helt klart. Men den kinslan
forsvann, for i takt med mina framgéngar blev jag
ocksa accepterad pa egen hand.

Det var ett accepterande som hon sannerligen
fick kiimpa sig till, berittar hon och plétsligt blixt-
rar det till i den klarbla blicken. Hon upplevde att
det var tydliga skillnader mellan hur mén och
kvinnor behandlades. Hon stillde inte upp pa det,
och hon forsoker paverka andra tjejer att inte hel-
ler gora det.

- F6r den som lever nira si ménga min hela
tiden dr det l4tt hént att “ljuv musik uppstar” med
négon. Nir det hinde borjade ryktena om att jag
nog var littfotad.

Hon bemétte ryktena pé sitt eget sitt: hon
gick ut med ett par killar och recenserade sedan
deras sexprestationer offentligt. Den me-

KVALITETSRESOR | EUROPA

Vélkommen till nya KulTur-resor. Bakom varumarket
star Jambo Tours och 37 ars erfarenhet av kvalitets-
resor i ordets ratta hemarkelse. KulTur-resors uthud
bestar av noggrant arrangerade upplevelser i Europa,
ofta med betoning pa ett tema eller en hiandelse, resor
som alltid innehaller det dar lilla extra nar det géller
standard pa hoende, transporter och mat.

Ur vart program (fler kvalitetsrundresor och fullstindiga dag-for-dag-
program hittar du pa kulturjambotours.se):

OPERARESA TILL VERONA & TORRE DEL LAGO (7 resdagar/6
hotellnatter) Det hér &r en resa for dig som &lskar opera och Italien. En resa
ill tre fantastiska operaférestéllningar, varav tva pa den 2000 &r gamla
romerska teatern i Verona och en i Puccinis hemstad Lucca. Det dr samtidigt
en resa till naturen, kulturen och den goda maten vid den vackra Gardasjon
och i det bdljande Toscana. Ett antal enastéende upplevelser som tillsam-
mans blir en oférglomlig helhet. Den vélkénda operasangerskan Lena Hoel
ar ciceron. Avresa: 25/7, pris fran 20.195 kr/person.

ISTANBUL — PORTEN TILL ORIENTEN (6 resdagar/5 hotelinétter)
Napoleon ansag pé sin tid att Istanbul borde vara huvudstad i landet Varlden.
Sedan dess har mycket vatten flutit genom Bosporen, men Istanbul &r &n i
dag en av varldens mest fascinerande storstader. Istanbul dr bade vast och
0st, bade Europa och Asien, bade nutid och 6ver tva och ett halvt tusen ars
historia. Under 6 dagar far du uppleva det allra basta som Istanbul har att
bjuda pa. Allt fran besok i Hagia Sofia, en gang varldens stérsta kyrka och
Topkapipalatsets skona tradgardar till den bla moskén och de myllrande ba-
sarerna. Upplev bade den gamla och den nya staden, se Bosporens strander
fran en kryssningsbét och tillbringa en avkopplande halvdag pa de idylliska
Prinsoarna. Svensktalande fardledare. Avresor 21/9, 28/9, 13/10, 3/11, pris
fran 12.150 kr/person.

Just nu kan du dven boka Speysides pérlor — en resa till Skottlands
destillerier och Mindre Asiens stora historia — resmal i vérldsklass
fir den historieintresserade. Mer information pa kultur.jambotours.se

Pris per person inkluderar flyg frén STO (GOT och CPH pé firfragan),
inrikestransporter, hotell, méltider enligt program. Aven flygskatter samt
flygbolagens avgifter och brénsletilligg ingdr med f.n. cirka 900-1.300 kr.
Resorna omfattas av resegarantin och paketreselagen som ger trygghet och
skydd vid oférutsedda héndelser.

Du vet val att alla Jambo Tours/KulTur-resors resor ar utsldppskompense-
rade? For det fick vi Grand Travel Award 2010 i kategorin Arets Miljdinitiativ.
Lds mer om Vart tradprojekt pa jambotours.se.

Kultur Resor

KULTUR.JAMBOTOURS.SE  BOX 3307, 103 66 STOCKHOLM
08-506 989 40 « KULTUR@JAMBOTOURS.SE
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Tobias Karlsson och Tina
Thoérner i en eldig tango
under Let’s dance dar
Tina gjorde succé.

toden fungerade bra for att fa tyst pd ryktesspri-
darna, konstaterar hon - en riidsla spred sig bland
minnen som gjorde att hon fick respekt!

Det var vil inte helt lyckat att

komma dit som 17-dring och
hela tiden tvingas hora att fruntimmer
inte ska vara i luften.

- Det dr hemskt att tjejer ska beh6va sta ut
med sant dir snack! Nir killar 4r ute med ménga
tjejer ses det ju som nagot coolt och beundrans-
virt. Fy, jag vill verkligen tala om for alla unga
tjejer att de ska ldra sig att inte tolerera sédant
beteende. Om man vill ha ett eller etthundra for-
hallanden, och med vem, ska ju vara upp till var
och en. Vem har ritten att ddma? Utifran vad?
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Vigen till rallykarridren kan nog sigas ha bor-
jat hemma pa barndomsgérden i Virmland. For-
dldrarna skildes tidigt och hon vixte upp med
pappa och syskon. Hennes pappa var helgalko-
holist, som hon ser det. Och det #r inget som hon
har {6rs6kt gora nagon hemlighet av, och det dr
viktigt, menar hon.

- Jag dr ute en hel del i skolor, och en av de
saker jag vill formedla #r att man maste prata om
allt - inte minst det som kénns jobbigt. Det &r det
enda sittet att komma vidare.

Hon ir helt 6ppen med det hon har varit med
om, for att visa att allt inte 4r s rosenskimrande
hela tiden.

- Och att man kan ha ett jittebra liv anda!

ATT PAPPAN FORSVANN in i sitt missbruk under hel-
gerna gjorde att Tina, i rollen som storasyster, fick
ett stort ansvar att ta hand om hemmet och lille-
bror. Hon konstaterar att hon var tvungen att lidra
sig l6sa problem, stora som smaé. I efterhand ser
hon ocksé hur uppvixten fick henne att tidigt se
att hon har ett eget ansvar f6r hur hennes liv blir.

- Det var ju sa: ville jag ta mig vidare nagon-
stans fick jag se till att fixa det utifrin mig sjilv.
Och sa har jag resonerat sedan dess.

Nir hon bérjade sjunde klass limnade hon
dérfor gérden och flyttade hem till mormor och
morfar ”i stan”, i Séffle. Hennes pappa hade ett
intresse for flygplan och det hade smittat av sig
pé Tina under tiden hon bodde kvar pa garden.

Nir det var dags att vilja yrkesbana lingtade
hon efter att se virlden - vilket i kombination
med flygintresset gjorde att hon satsade pa att bli
pilot. Hon tjénade ihop pengar for att kunna ta
flygcertifikat i Sverige och kom sedan in pa en
pilotutbildning i USA.

— Det var vil inte helt lyckat att komma dit
som 17-dring och hela tiden tvingas hora att frun-
timmer inte ska vara i luften. USA ligger en bra
bit efter oss i jamstélldhetstinkandet, och det
miirktes verkligen i den branschen.

HON GAV UPP PLANERNA, flyttade hem till Sverige
- och métte da rallyforaren Lars-Erik Torph. Dir-
efter kom alltsi déden in i hennes liv. Forst nér
Lars-Erik dog, sedan nir hennes pappa dog nir
han ramlade ner for en killartrappa — och han var
helt nykter vid det tillfillet, papekar Tina. Ar 2007
omkom dévarande kollegan och nira vinnen Co-
lin McRae som kraschade med en helikopter.

- Ddden dr nagot annat som manga tycker
kinns obehagligt att prata om — och som jag ser



som en naturlig del av livet. Ndgot som vi méste
prata om och forhélla oss till.

Inte minst f6r den som har ett jobb som byg-
ger pa att dka bil sé fort det bara gér i all tinkbar
terrdng. Med en fart pa 1go kilometer i timmen
dr det inte svért att tinka sig att det kan g riktigt
illa om man far av sanddynerna for att man testar
en majligen smartare vig.

- Jag dr inte rddd for doden nir jag dker ivdg.
Det kan jag inte vara, med tanke pa vilka olyckor
jag har varit med om.

Det innebér emellertid inte att farorna som
hon utsitter sig for ger henne nagot extra — hon
fornekar bestimt att det skulle vara nagot adre-
nalinpaslag som lockar henne.

- Jag ser det sé hir: jag har fatt ut sa mycket
av motorsporten. Jag har fitt ta del av s4 manga
kulturer, har métt si manga olika slags ménniskor
att jag skulle kunna férolyckas i morgon och dnda
ha levt ett fantastiskt innehéllsrikt liv.

ATER TILL PERIODEN KRING hennes fars dod. Hon
har ménga syskonbarn som hon héller tit kontakt
med. En dag, dven det ar 2007, var hon pa re-
sande fot med tva smé syskonbarn i Sydafrika. Da
fick hon ett sms fran den man hon hade levt med
i tio ar ddr han helt enkelt gjorde slut. Aven det,
givetvis, en mycket plagsam upplevelse — som
Tina Thorner inte drar sig for att prata om.

- Det har paverkat mig mycket. D4 blir det
jattekonstigt om jag ska halla undan det, inte lat-
sas om det. N4, tvirtom ir det viktigt att visa
andra att sidant kan hinda - och att man kan ga
vidare.

Hon beskriver det som att hon vildigt snabbt
tog av sig “offerkoftan” och i stillet valde att se
det som en 6ppning till ett nytt kapitel i livet. Fast
riktigt s enkelt var det inte, for det dék upp ti-
rande tankar under en tid efterit. Hon bestimde
sig, tillsammans med sin personliga coach, att se
till att bryta det negativa monstret genom att
skapa négon form av symbol for att hon var stark
pa egen hand. Resultatet blev att hon, som hon
forklarar det, gifte sig med sig sjélv.

- Jo faktiskt - jag lit tillverka en ring med noga
utvalda stenar, gick till min favoritplats och lovade
mig sjélv att hiidanefter forbli min egen bésta vin.

Under det f6ljande aret hade hon ringen -
“Sunrise” - stidndigt pa fingret, och det rickte
med att hon kastade ett 6ga pa den nir hon
kinde en svacka for att hon skulle pAminnas om
sitt 1ofte till sig sjilv. Nu anvidnder hon inte ldng-
re ringen till vardags.
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ELLER DIREKT MED VISA/MASTERCARD
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Det fungerade vildigt bra, konstaterar hon,
kanske f6r bra till och med. Kanske skapade det
lite for mycket trygghet, funderar hon.

- Jag menar, det finns hela tiden en massa kar-
lar som uppvaktar mig — men om jag skulle byta
mitt liv med mig sjélv mot att dela det med nagon
annan skulle det inte ricka med en karl i virlds-
klass. N4, d4 skulle det behovas universumklass!

Forut var jag enbart Rally-Tina...
och ser du, nu gar jag med en annan
stolthet och har girna hogklackade skor!

Till sist, ndgot om det som gjorde henne riktigt
folkkir: medverkan och tredjeplaceringen i Let’s
Dance.

- Det var en fantastiskt positiv upplevelse, inte
minst att fi ldra kiinna min danspartner Tobias
Karlsson. Han lyckades locka fram de mer kvinn-
liga sidorna av mig, och jag fick chansen att ge
alla en mer nyanserad bild av mig.

— Forut var jag enbart Rally-Tina... och ser
du, nu gar jag med en annan stolthet och har
girna hogklackade skor! ler Tina Thérner. 0

Aider 45 ér.

Yrke Kartlasare, personlig coach, forela-
sare.

Familj Mamma, sju syskon (inklusive halv-
syskon) och tio syskonbarn.

Bor Furthwilen, Schweiz, i ett hus som ar
inrett helt i svart, morkbrunt, &ggfargat och
en typ av pistagefarg — precis som jag vill
ha det. Dessutom har jag en 160 kvadrat-
meter stor terrass med kansla av italiensk
tradgérd.

Aktuell med Sjalvbiografin 20 &r med
grussprut i rallycirkusen.

Motto Leva med kvalitet i varje dag, i stél-
let for kvantitet av dagar i livet.

Styrka Positiv, rak, arlig och med "drag i”.
Svaghet Ibland for snabb vid beslut och
livsval — kommer nog frén alla snabba
beslut jag hela tiden maste fatta som kart-
lasare i 190 kilometer i rallybilen.

Lycka ar Att hjdlpa och stétta andra att
véxa.

Fascineras av Alla vardagshjaltar som
finns runt om oss och goér s& mycket.
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Véiﬂ och vraka bland 350 restauranger
kaféer. (Eventuell matkoma botas
bést pd Europas finaste strinder.)

ag i Polep,
Max:cn,,se 36h

Fa regioner har sa mycket att erbjuda i matvag som Tr6jmiasto (de sammanflatade staderna L 485. -
Gdynia, Sopot och Gdansk). Med 6ver 350 restauranger och kaféer som serverar allt fran
inhemska specialiteter till internationella menyer kan du valja helt efter egen gom.

Skulle det bli fér mycket av det goda? Fragan ar om det finns nagot battre satt att
aterhamta sig an att vila ut pa stranderna som blivit utsedda till de finaste i hela Europa?

———

Stenaline
Making good time"

Boka din resa pa www.stenaline.se/polenkryss, 0455-36 63 00 eller hos din resebyra. Bokningsavgift tillkommer vid personlig service.




